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¢QUE ES
VEGANUARY?

Es una organizacion que promueve el veganismo en P
el mundo, y en el marco de las celebraciones de

Fiestas Patrias en Chile, presenta la segunda edicién =~ ", -~ -
de la Guia de Fondas Veganas y Recetas Chilenas. . \

La version 2024 de la Guia de Fondas Veganas y ? i .
Recetas Chilenas de Veganuary recopila un total de . A

28 datos de fondas, ferias, actividades e iniciativas
veganas que se realizaran en diez regiones del pais,
porque cada vez hay mas alternativas para festejar
sin carne ni productos de origen animal.

Este ano, la Guia de Veganuary también incluye
descuentos y promociones que las fondas,
restaurantes y eventos han ofrecido para los
seguidores y amigos de nuestras organizacion.

Ademas, esta guia incluye recetas de la cocina
chilena que son veganas originalmente o que se
pueden veganizar facilmente, para celebrar en casa.

Septiembre es un mes de celebracion en Chile, que
historicamente ha estado asociado al consumo de
carne, pero a través de iniciativas como las de
Veganuary, es posible evidenciar otras formas de
celebrar.
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GUIA DE FONDAS

VEGANAS - CHILE
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ATACAMA

3° FONDA VEGANA ATACAMAVEG -

\

=° 1
Fonda Vegana
A'llacamaVegg l

Comida tipica chilena libre de crueldad

Feria de emprendimientos - Mdsica en vivo ’
T \

Presentaciones folcloricas - Ambiente familiar »: ~
Evento gratuite ""‘——B

18 de septiembre
12.00 a 21.00 hrs

% ?centro Cultural Alameda Coplaps

AdiacamaVeg .; ‘2-_

4.1

Alameda Manuel Antonio Matta
#260

Desde las 12:00 hasta las 21:00 hrs

18 de septiembre

Entrada liberada

@atacamaveg



COQUIMBO

UFO-FONDA VEGANA -

Wenceslao Vergara #990

UFO-FONDA

LA FONDA EXTRATERRESTRE
(DONDE_S0L0 SE COMEN UEGETALES Y Desde las 13:00 hasta las 20:00 hrs
SE AMAN A LOS ANIMALES)
DEL 15 AL 20
DE SEPTIEMBRE

SURGERS, TOFU- SEITAN, BULCES. 1o 4 De 16 al 20 de septiembre
| ). 3 I|:|EI:E:f3 ‘ AS

Entrada liberada

DE 12 A 20 HRS n ; :
¥ T L.BERHDH_{ @plantivoro_comidavegana

REFUGIO RATZ -
' ' \/" \/ ) Amunategui #690

* SEPTIEMBRE SIN CRUELDAD *

Desde las 13:00 hasta las 19:00 hrs
16 al 21 de septiembre

Entrada liberada

@desdelaraiz_vegan
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https://www.instagram.com/desdelaraiz_vegan
https://www.instagram.com/p/C-_eKe3vmdR

COQUIMBO

CHINGUE SU VEGAN! LA FONDA - LA SERENA

ENTRADA LIBERADA PAMPA BAJA #23
de 12'a 20 s = LASERENA=

\3“E SEPTEM’BQE
4\ G

Pampa Baja #23

(b
hl

Desde las 12:00 hasta las 20:00 hrs

) 18 de septiembre

‘.—. Entrada liberada
. “MUSICA|EN|VIVO SHOW, DE'PAYASAS '

- p’, -'COMIDA'VEGANATICONCURSOSE A gl
/ “FERIA DE EMPRENDIMIENTOS ( " @chi”guesuveg ” GC)
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https://www.instagram.com/chinguesuvegan?igsh=MWQ0ZmdyeHoyNzVlcA%3D%3D

VALPARAISO

LA VEGAN FONDA 202 -

1 Norte 191 local C

Desde las 13:00 hasta las 20:00 hrs

17 20 De 17 al 20 de septiembre
300 2000 |
i ooy Entrada liberada

e #191C
Poniente, Vifia del Mar.
35586715

@veganplacevinadelmar

Av. 21 de mayo #83
Desde las 20:30 hasta las 02:00 hrs
14 de septiembre

$3.000 y 2x $5.000

@elosovegano

v



https://www.instagram.com/p/C_Bofa_yxfU/?igsh=MTkyaWRla3NpOHplZQ%3D%3D

VALPARAISO

LA FONDITA VEGANA -

1 N x* El Canelo #442, Llolleo
Vv V ¥ 7 2" version N )
LA FONDITA VEGANA !

1718 - 19 DE SEPTIEMBRE.

") Por segunde afio celebraremos fiestas patrias

hpirseopinii b De 17 al 19 de septiembre
= empanadas de pine -";" “ 2‘;_
i= ceviche de cochayuyo .\‘. ® .G\\_I .
R choripan L&) Entrada liberada
N

= mote con huesillos.

@cocina_libre_sanantonio

LA VEGAN FONDA VALPARAISO -

PR AT AR
: General Cruz #539

Desde las 12:30 hasta las 18:00 hrs
De 16 a 19 de septiembre

Entrada liberada

al Cru 539
al parque

4

@govindasvalparaiso

c +569 93960280 aGO\nndusvalpamlso


https://www.instagram.com/govindasvalparaiso/
https://www.instagram.com/cocina_libre_sanantonio

VALPARAISO

FONDA FAMILIAR SANTUARIO CLAFIRA -

Pasaje Torres del Maqui, parcela 54
Desde las 12:30 hasta las 18:00 hrs

18y 19 de septiembre

- By1

m i ] \
: , fonda Clafira, Sy $5.000 / Nifos gratis
Q=g e s‘, "Efsmﬂ tam“'a' fo..0..0-.p-p..0-L0-0-0-.0

f® \ 4 “ﬁm @ﬁ‘:‘i .. hasta los 5 afios
‘ S @santvarioclafira

Espacin ibre de bumo y alcohol

Alameda Santa Rosa #11
Desde las 12:00 hasta las 20:00 hrs

De 18 a 22 de septiembre

VAQUITA FELIZ
18 AL 22 DE SEPTIEMBRE

;ponde todos son felices; $3.000 / Nifios $1.000

o
EKACHAKRA

@yogaaldeaekachakra

\ 4


https://www.instagram.com/yogaaldeaekachakra?igsh=MTVmMjVqOG0yNjR3OA%3D%3D&utm_source=qr
https://linktr.ee/santuarioclarifa

METROPOLITANA

LA GRAN FONDA KATAKO VEGAN SVA VERSION -

Av. Nueva Providencia #2020
Desde las 13:30 a las 00 hrs

- De 18 al 21 de septiembre
- 18-19-20-21

A, Matgvia Provipencia 2020

P | 8 niios o reavicion | Entrada liberada

3° FONDA VEGANA LA PAJARERA -
3" FONDA VEGANA 18

20
2024 SEP]’ge Arturo Gordon #3908

Desde las 13:00 hasta las 20:00 hrs

Q’? N 19y 20 de Septiembre
0= Entrada liberada

4
cv / ‘ @cocinalibre.veqana
A @ \ gana

4


https://www.instagram.com/cocinalibre.vegana/
https://www.instagram.com/katakovegan/

METROPOLITANA

LA ANTI FONDA -

m"

Av. Nueva Providencia #037

\|’/ De 13 al 19 de septiembre

CATAPILCANA J_( '

L]
b 13 AL 19 DE SEPTIEMBRE

A_N ﬁ F ON D 9‘ @catapilcanavegana

13al19 SEPTIEMBRE - ToDo VEGAN - ToDo RICO - ToD

Entrada liberada

ANTIFONDA POPULAR "NO MAS CARRERAS DE GALGOS" -

Miguel Claro #2220
Desde las 10:00 hasta las 20:00 hrs

17 de septiembre

MATIAS SAX_ !
/EWA JASINSKA
ROCOLA DELIRIO \\
dbmébl ﬁALbIVA

Entrada liberada

@tierralibre77
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https://www.instagram.com/p/C_c4yMjOuE6/
https://www.instagram.com/catapilcanavegana/

METROPOLITANA

LA VEGAN FONDA -

Compafia de Jesus #2085

F“ i i ii Desde las 13:30 hasta las 22:00 hrs

Del 17 al 22 de septiembre De 18 al 22 de septiembre

EMPANADAS
TERREMOTO Entrada liberada

TR @vegan_dealer

FUNDACION ADOPTA -

Enrique Richard #3390
Desde las 15:00 hasta las 20:00 hrs
14 de septiembre

Entrada liberada

© Enrique Richard @fundacién_adopg
, #3390, Nuiioa

4



https://www.instagram.com/p/C_MlHfVMLXA/?igsh=Y2hkcjg1dG1qOXRr
https://www.instagram.com/p/C_MlHfVMLXA/?igsh=Y2hkcjg1dG1qOXRr
https://www.instagram.com/vegan_dealer?igsh=MTFkMWg3MjVvcXVxNQ%3D%3D

METROPOLITANA

FONDA VEGANA -

Portales #3185

Desde las 13:00 hasta las 20:30 hrs

Empanadas, asados, Pastel de choclo,

Tartas, Postres, Bebestibles y Mucho mas... De 1 7 a | 20 d e se pt| em b re

Entrada liberada

Del I7al 20 de SEPTIEMBRE  Portales 3185 @govindas.portales
De 1:00pm a 8:30pm Santiago

FONDA SANTUARIO EMPATIA -

Solicitar la direccién al momento
de comprar la entrada

Bloque AM y PM

18 de septiembre

SANTUARIO | -
— $10.000 (incluye choripan veganoy
E M pATI A bebida). Son 20 cupos en total.

@santuarioempatia
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https://www.instagram.com/santuarioempatia
https://www.instagram.com/p/C_MlHfVMLXA/?igsh=Y2hkcjg1dG1qOXRr
https://www.instagram.com/govindas.portales

METROPOLITANA

FESTIVAL SANTIAGO VEGAN - SANTIAGO

Centro Experimental Perrera
Arte, Parque de los Reyes s/n
Desde las 12:00 hasta las 20:00 hrs
De 18 a 20 de septiembre

$2.000 preventa /$3.000 general

@festivalsantiagovegan
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https://www.instagram.com/festivalsantiagovegan
https://www.instagram.com/p/C_MlHfVMLXA/?igsh=Y2hkcjg1dG1qOXRr

O’HIGGINS

VEGAN FONDA - RANCAGUA

Cachapoal #90. Casa de la Cultura
Desde las 12:30 hasta las 21:30 hrs

14y 15 de septiembre

14 Y 15 SEPTIEMBRe
Organiza: Entrada liberada

@new_vegan76 ¢

4


https://www.instagram.com/new_vegan76/

MAULE

FONDA VEGAN -

Barcelona #556

Desde las 14:00 a 22:00 hrs

EMPANADAS
CHORIPANES

SOPAIPILLAS CON PEBRE

9 ASADO VEGAN . .
Q@ DULCES CHILENOS De 16 al 22 septlembre

TERREMOTOS
BROCHETAS

DESDE EL LUNES 16 AL Entrada liberada

DOMINGO 22 DE SEPTIEMBRE

Lugar: local Guadalupe

@guadalupe.vegan

Horario desde las 13:00

VEGAN FONDA -

3 Norte 9y 10 Oriente #1609

Desde las 15:00 hasta las 21:00 hrs

MoTE CoN JUESLLLOS
ClofIPANES

TIC RS

CoPNLLAS

ENPANADAS
DULCES

14 de septiembre

Entrada liberada

@COCINAVEGAN
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https://www.instagram.com/p/C_lYIWwudvh/?igsh=NHo1eHlvdW9wdTlq
https://www.instagram.com/guadalupe.vegan

BIOBIO

FONDA VEGANA GOVINDA -

E_L,gauawos "UNTOS

3 A21DE

"GOVINDA"

W& ﬂ!

Desde las 12:00 p.m. e 214 |
hasta las 19:00 p.m. Concepcién

TRAGOS SIN ALCOHOL  EMPANADAS  MOTECON HUESILLO  TERREMOTOS
CHORIPANES KOMBUCHA ANTICUCHOS DULCES Y MAS

INVITA GOVINDA VEGAN CONCEPCION

5.4

Cochrane #214

Desde las 12:00 a las 19:00 hrs

De 18 al 21 de septiembre

Entrada liberada

@govindasvegancep


https://www.instagram.com/govindasveganccp/

ARAUCANIA

VEGY FONDA - VILLARICA

Camilo Henriquez #544

Desde las 12:00 hasta las 18:00 hrs

Del 1 al 17 de septiembre

c!%ngzg

CAMILO HENRIQUEZ 544 . VILLARRICA

(= Entrada liberada 30% dcto. en

anticucho
@vegycl Vegy
nombrando a
Veganuary

LA VEGAN FONDA SEPTIEMBRE SIN CRUELDAD - TEMUCO

Aldunate #920, esquina San Martin

Septiembre Sin Crueldad

F * Desde las 13:00 a las 21:00 hrs

18 19 20 Septiembre ¢ De 18 al 20 de septiembre

13:00 - 21:00 hrs.

= / : _ Obtén 20% d
- _— "~ Entrada liberada R
- _ _ A anticucho vegan
w7 ) y g Y. : Vo) mds una
S : |\ @veganbikefood o

-
nombrando a

VEGANUARY

5.5


https://www.instagram.com/p/C_bmbikSeet/?igsh=MTJwYnlja2dlbDluMA%3D%3D
https://www.instagram.com/vegy.cl

LOS RIOS

LA DELICIOSA -

Cochrane #489
Desde las 12:00 hasta las 23:00 hrs
17y 18 de septiembre

Entrada liberada

@delicias.carniceriavegana

Garcia Reyes #464

Desde las 12:00 hasta las 19:00 hrs

wibEely 12419

ssrnsn&zl? HRS.

16y 17 de septiembre

Entrada liberada

+ CHORIPANES + PASTEL DE CHOCLO

« ANTICUCHOS « COMPLETOS

« EMPANADAS + Y TODOS LOS DULCES
+ TIPICOS CHILENOS

5.6 u

@delcerrovegan



https://www.instagram.com/p/C_aoxmIRBqQ/?igsh=ZzdnMzJla3QxdmRz
https://www.instagram.com/p/C_IgagJxk7Y/

LOS LAGOS

TERRIVLE FERIA VEGANA - PUERTO MONTT

Arturo Prat #444, Gimnasio
Poblacion Modelo

Desde las 15:00 hasta las 22:00 hrs

14 de septiembre

Entrada liberada

@terrivieferiavegana
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https://www.instagram.com/terrivleferiavegana/

RECETAS VEGANAS

r

r

LLl
—l
L
o
LLl
a
%)
<
o
o
-
(%)
<
(@]
=
®
o

06



PASTEL DE CHOCLO CON
PINO DE LENTEJAS ROJAS

@

Ingredientes

Para 4-5 porciones

Pastelera:

3 choclos pasteleros grandes desgranados
100cc de agua (o lo necesario, yo le puse
muy poquita, depende de los choclos
puede que No sea necesaria)

1 punado de albahaca fresca lavada

1 cda de aceite

Sal

“Pino” o sofrito de lentejas rojas:

11/2 taza de lentejas rojas cocidas

2 cebollas medianas cortadas en cuadritos
peguenos

2 dientes de ajo picados fino

1 zanahoria pequefna cortada en cuadritos
peguenos o rallada

1 cdta de orégano

1 hoja de laurel

1 cdta de ajf color

Pizca de comino

Aceite de oliva

Saly pimienta

Opcional: “no pollo”

— 6.1

Elaboracion

Pastelera:

Licuar en la juguera todos los ingredientes hasta
gue guede bien molido, probar sabores y rectificar
sabor.

Cocinar en una olla por 10 minutos revolviendo
para que no se pegue ni queme la mezcla.

Retirar del fuego.

“Pino” o Sofrito:

En un sartén grande o wok sofreir la cebolla con el
ajo, agregar las especias y cocinar por al menos
unos 15 minutos, si se te seca mucho puedes ir
agregando chorritos de agua para que no se
qgueme. La idea con esto es que la cebolla quede
blandita y jugosa.

Luego agregar los otros vegetales y las lentejas
cocinar

cocidas, por unos 5 minutos mas vy

rectificar sabores.

Armado:

Pre calentar horno a 200°C.

En una fuente para horno (o gredas) coloca
primero una capa de pino (sofrito) .

Luego, encima colocar la capa de pastelera de
choclo.

Hornear 15 minutos o hasta dorar.

iServir y disfrutar!


https://www.instagram.com/vlogdejavi/
https://www.instagram.com/vlogdejavi/
https://www.instagram.com/vlogdejavi/
https://www.instagram.com/lajavivegan/
https://www.instagram.com/lajavivegan/
https://www.instagram.com/lajavivegan/
https://www.instagram.com/lajavivegan/

SOPAIPILLAS

@LACHANCHAVEGANA

Ingredientes

Para 15 sopaipillas medianas

1/4 de kilo de zapallo camote

2 tazas de harina sin polvos de hornear
2 cdtas de polvos de hornear

1 cdta de sal

3 cdta de manteca vegetal

1/2 litro de aceite para freir

6.2

Elaboracion

En una fuente con un poquito de aceite, hornear
el zapallo durante 20 minutos a 200°C o hasta
que puedas pincharlo con un tenedor.

Licuar el zapallo o moler hasta obtener un puré.
A mi me gusta licuarlo con un poco de leche de
soya para tener un puré mejor licuado.

En un bowl grande, mezclar todos los
ingredientes hasta tener una masa suave. En
caso de que te quede muy pegote, agregar
harina de a poco hasta tener una masa suave y
elastica.

Uslerear la masa hasta un grosor de medio cm, y
con la ayuda de un vaso ancho cortar circulos de
masa y pinchar con un tenedor.

Una vez que estén toda la masa cortada,
calentar medio litro de aceite en una olla o
sartén profunda. Para verificar que el aceite esté
lo suficientemente caliente, tiren un pedacito de
masa. Una vez que esté burbujeando, esta listo
para freir.

Freir las sopaipillas por tandas, 1 minuto por lado
o hasta que estén bien doradas.

Sacar del aceite, pasar por toalla nova para
escurrir, y (opcionalmente) echar un poquito
mas de sal.

Comer con pebre, azucar flor, mayo o con lo que
mas te guste.


https://www.instagram.com/Veganoenchile/
https://www.instagram.com/LACHANCHAVEGANA/

POROTOS CON RIENDAS

@VEGANAHAMBRIENTA

Ingredientes

1 Y2 tazas de porotos blancos remojados

desde la noche anterior
V2 kg de zapallo camote cortado en cubos

1 % litros de agua (y 1 caldo de verdura

opcional)

1 cebolla cortada en cubitos
2 dientes de ajo picados finos
1 cdta de aji color molido

V2 cdta orégano molido

Y2 cdta comino molido

sal

1 atado de acelga picada

1/4 paquete de tallarines largos

— 6.3

Elaboracion

e En una olla grande agrega los porotos y zapallo

junto al agua (y caldo opcional), cocina a fuego
alto por 25 a 30 min revisando estén bien
cocidos. Mientras, en una sartén con un chorrito
de aceite prepara el sofrito con el ajo y cebolla
hasta ablandar y luego condimenta.

Agrega el sofrito a la olla junto a la acelga y
tallarines, cocina por 8 minutos
aproximadamente hasta cocer los tallarines y
espese la preparacion. Sirve caliente con un

chorizo vegano arriba si gustas.


https://www.instagram.com/veganahambrienta/
https://www.instagram.com/VEGANAHAMBRIENTA/

" ‘-‘:i‘{ £ & R o ﬂ:“ A .J-p.r.

CHILENITOS VEGANOS

@

Ingredientes Elaboracién

. e Mezclar margarina con azucar flor. Se pueden
200gr de margarina 9 P
ayudar con una batidora eléctrica para que
) queden bien unidas.
1 taza de azucar flor

e Anadir los demas ingredientes e integrar todo

1 tazay 1/4 de maicena muy bien hasta obtener una masa.

3/4 de taza de harina e Refrigerar nuestra masa por 1 hora.

1 cda de polvos de hornear e Estirar la masa con ayuda de un uslero y cortar
circulos iguales.

1 cda de bicarbonato
e Hornear por 15 minutos a 180 grados .

¢ Rellenar con manjar vegano y coco. Para hacer
su propio manjar reducir 1y 1/2 taza de leche
de soya con 1 taza de panela por 1 hora y 1/2,
revolviendo constantemente.

6.4



https://www.instagram.com/Veganoenchile/
https://www.instagram.com/Veganoenchile/
https://www.instagram.com/lajavivegan/

@

Ingredientes

Para 16-18 unidades:

Masa:

4 tazas de harina integral

1 1/2 taza de harina blanca (o un poco
Mas para que Nno se pegue)

1/3 taza de aceite vegetal

11/2 taza de agua

*Pueden usar solo harina blanca*

Relleno:

300grs de carne de soya

2 tazas de agua

1/2 cebolla picada en cubitos
Sal a gusto (usé de mar)

1 cda de comino

1 cda de aji color

1 cdta de merkén

1/2 cdta de pimienta

Un poquito de aceite (para sofreir la
cebolla)

Aceitunas

—6.5

Elaboracion

El pino se hace antes, puede ser el dia anterior o un rato

antes*

Hidratar
aproximadamente 20 minutos.

la carne de soya en agua caliente por

En una olla, calentar un poco de aceite y sofreir la
cebolla con las especias, hasta que esté transparente.

Agregar la carne de soya y el agua y mantener a fuego
bajo por aproximadamente 30 minutos y listo. Si se
necesita, anda agregando mas agua; la idea es que el

pino siempre esté jugoso.

Masa:

Mezclar la harina blanca y la integral, hacer un hueco al
centro, agregar el agua, el aceite y la sal, y mezclar.
Amasar hasta que la mezcla esté suave y homogénea.
En una superficie limpia, agregar harina y estirar la
masa con un uslero hasta que esté de
aproximadamente 3 milimetros de grosor.

Marcar y cortar circulos con un plato, y listo.

Empanadas:

Poner harina en una superficie, poner la masita y
agregar 2 cucharadas grandes del pino y 1 aceituna.
Humedecer los bordes y cerrar.

Una vez listas, llevar al horno a fuego medio por
aproximadamente 30 minutos, jy listo!

*Opcional: para que se doren, puedes pincelarlas con leche

de soya*.


https://www.instagram.com/Veggieandola/
https://www.instagram.com/Veggieandola/

#FONDASVEGANAS24



https://www.instagram.com/veganuaryespanol/
https://www.facebook.com/veganuaryespanol?_rdc=1&_rdr=
https://www.tiktok.com/@veganuaryespanol
http://veganuary.com/fondasveganas24
https://veganuary.com/es/fondasveganas24/
https://veganuary.com/es/fondasveganas24/
https://veganuary.com/es/fondasveganas24/
https://veganuary.com/es/fondasveganas24/
https://veganuary.com/es/fondasveganas24/
https://veganuary.com/es/fondasveganas24/
https://veganuary.com/es/fondasveganas24/
https://veganuary.com/es/fondasveganas24/
https://veganuary.com/es/fondasveganas24/
https://veganuary.com/es/fondasveganas24/
https://veganuary.com/es/fondasveganas24/
https://veganuary.com/es/fondasveganas24/
https://veganuary.com/es/fondasveganas24/
https://veganuary.com/es/fondasveganas24/
https://veganuary.com/es/fondasveganas24/
https://veganuary.com/es/fondasveganas24/

